Czas na szczepienia przeciw nowej grypie
A(H1N1)

— Pytania i odpowiedzi na temat szczepionki przeciw
pandemii

Lada dzien rozpoczng sie szczepienia przeciw nowej grypie A(H1IN1), takze
zwanej grypg $winskg. Szczepienia bedg organizowane przez gminy, ktore
takze bedg o tym informowac lokalnie.

Szczepionka Pandemrix zostata zaaprobowana przez zarowno europejskie,
jak i norweskie wiadze ds. lekdw. W broszurze tej sprébujemy dac
odpowiedzi na pytania na temat tej szczepionki, komu bedzie przede
wszystkim oferowana oraz dlaczego sie jq zaleca.

Dalsze informacje o nowej grypie A(H1N1) znajdziesz na stronie
internetowej witadz zdrowia www.pandemi.no. Mozesz takze zadzwoni¢ na
infolinie ds. pandemii 815 55 015 zorganizowang przez wtadze zdrowia.

Dlaczego nalezy sie szczepic¢ przeciw nowej grypie
A(H1N1)?

Szczepienie to najlepsze zabezpieczenie przeciw nowej grypie A(H1IN1),
takze zwanej grypa swinska. W wiekszosci bedzie ona miata przebieg
tagodny, lecz u niektérych oséb moze ona przyjaé charakter ciezkiej
choroby. By zapobiec zachorowaniom na grype i wystgpieniu powaznych
powiktan lub zgonu, wiadze zdrowia zalecajq szczepienia. Szczepiac sie,
zapobiegasz réwniez zarazeniu rodziny i oséb bliskich. Wszystkie
szczepienia w Norwegii sq dobrowolne.

Kto pierwszy otrzyma oferte szczepienia?

Osoby nalezace do grup wysokiego ryzyka powiktan oraz personel stuzby

zdrowia otrzymajq oferte szczepienia w pierwszej kolejnosci. Po

zaszczepieniu tych grup, oferta zostanie rozszerzona dla catej ludnosci.

Szczepienia zaleca sie:

e Kobietom w drugim i trzecim trymestrze cigzy (po 12 tygodniu cigzy).
Kobiety w pierwszym trymestrze cigzy, z zagrozeniem powaznego
przebiegu choroby, mogq podlec szczepieniom po blizszej ocenie
sytuaciji.

e Dorostym i dzieciom od 6-ciu miesiecy, chorym na:

- chroniczne choroby drog oddechowych, zwtaszcza u 0séb z ograniczeniem
wydolnosci ptuc

- chroniczne choroby uktadu krazenia, zwtaszcza u 0sdéb o powaznej
niewydolnosci serca

- obnizenie odpornosci przeciw zakazeniom, obojetnie z jakiej przyczyny



- cukrzycetypu1i?2

- chroniczng niewydolnos¢ nerek

- chroniczng niewydolnos¢ watroby

- chroniczne choroby lub uszkodzenia neurologiczne
- stosunkowo powazng otytosc

Czy nalezy sie szczepic jezeli juz sie przeszto grype,?

Przebyta grypa zazwyczaj chroni przeciw ponownemu zapadnieciu na te
sama jej odmiane. Osoby, ktére byty chore, a nie sg pewne czy byto to
wynikiem zarazenia wirusem nowej grypy, powinny przyjac¢ szczepienia.
Osoby, u ktorych za pomocg badan laboratoryjnych stwierdzono, ze
przeszty grype A(H1N1), nie muszg sie szczepic¢. Szczepienie pomimo
przejscia nowej grypy nie jest szkodliwe dla zdrowia.

Jak sa produkowane szczepionki przeciw pandemii?
Pandemrix produkowany jest tradycyjnie, drogg hodowli wiruséw na jajach
kurzych. Szczepionka oparta jest na fragmentach wirusa nowej grypy
A(H1N1) i nie zawiera zywych wirusdw. Dlatego tez sama nie moze
wywotac grypy.

Czy szczepionka przeciw pandemii jest bezpieczna?
Pandemrix zostat autoryzowany w catej Europie, w tym takze przez
norweskie wtadze ds. lekdw. Autoryzacja oparta jest na dokfadnej ocenie
efektu oraz bezpieczenstwa szczepionki.

Wszystkie leki mogg wywotaé efekty uboczne. Pandemrix moze wywotac
reakcje nieco silniejszg niz przy normalnej szczepionce przeciw grypie:

bole, bolesnosc i obrzek w miejscu wstrzykniecia, oraz dalsze normalne,
czesto wystepujgce efekty uboczne, jak bol glowy, zmeczenie i gorgczke.

Poniewaz szczepionka produkowana jest na bazie jaj kurzych, nalezy
wykazac szczegdlng ostroznos¢ wobec osob silnie na nie uczulonych.

Ewentualne rzadkie efekty uboczne tatwiej wykry¢ gdy sie jq szeroko
stosuje w duzych grupach ludnosci. Ustalono wiec, zaréwno w kraju, jak i
zagranicg, gruntowny system majacy na celu ich identyfikacje.

Czy szczepionka zawiera dodatki?

Poniewaz szczepionka dostarczana jest w buteleczkach wielodozowych,
zawiera ona Srodek konserwacyjny, tiomersal — zwigzek rteci o dziataniu
antybakteryjnym, niezbedny dla zapobiegania rozwojowi bakterii po
otworzeniu butelki. Badania tiomersalu jako dodatku do szczepionek
przeprowadzane w duzych grupach ludnosci, nie wykazaty by jego
stosowanie w szczepionkach byto szkodliwe dla zdrowia.



Szczepionka zawiera takze mieszanke olejowg skfadajgca sie m.in. ze
skwalenu (naturalny olej wystepujacy we wszystkich roslinach i
zwierzetach) oraz witaminy E. Mieszanke te dodaje sie dla wzmocnienia
ochrony immunologicznej ciata przeciw szczepionce.

Czy trzeba sie szczepi¢ zarowno przeciw normalnej
grypie sezonowej, jak i przeciw nowej grypie A(H1N1)?

Szczepionki pandemiczne i szczepionki przeciw grypie sezonowej
zabezpieczajgq przeciw réoznym wirusom. Dlatego tez niektorym osobom
doradzi sie przyjecie obu szczepionek. Obie szczepionki mozna przyjac
rownoczesnie, po jednej w kazde ramie.

Ile kosztuje szczepienie?

Kazda gmina ustala koszt szczepiena we wiasnym zakresie. Zaréwno
dzieci, jak i dorosli muszg go sami pokry¢. Optata ta nie podlega wpisowi
do systemu optat uprawniajacych do bezptatnego leczenia (frikort),
systemowi recept ze znizka (blaresept) ani gornej granicy nr 1 dotyczacej
optat zdrowotnych (egenandelstak 1).

Jak odbywa sie szczepienie?

Skontaktuj sie z gming, w ktérej mieszkasz, by sie zorientowac jak
szczepienia bedq przeprowadzane. Szczepienie to zastrzyk w ramie. Na
razie, dla uzyskania zabezpieczenia, konieczne sg dwie dozy wstrzykiwane
w odstepie przynajmniej trzytygodniowym.

Na szczepienie wez ze sobg swdj norweski numer identyfikacyjny (11
cyfr).

Po zaszczepieniu nalezy odczekac okoto 20 minut, dla upewnienia sie, ze
nie nastgpita reakcja alergiczna.



