Tamiflu — leczenie pacjentow z
podejrzeniem grypy A(H1N1)

Gdy zachorujesz na grype, jak najwczesniejsze podanie
leku Tamiflu, moze skroci¢ okres choroby i zmniejszy¢
ryzyko komplikacji.

Ministerstwo Zdrowia i Opieki Spotecznej wprowadzito w zycie
tymczasowy system uprawniajqcy aptekarzy do wypisywania recept
na Tamiflu i Relenze. Dla wydania lekarstwa nalezy wypetnié
formularz o$swiadczenia wiasnego.

Tamiflu dla grup wysokiego ryzyka

Jezeli nalezysz do grupy wysokiego ryzyka i masz gorgczke oraz
inne objawy jak: suchy kaszel, bole miesniowe, bdl gardta lub katar,
wiadze stuzby zdrowia zalecajq, jak najwczesniejsze rozpoczecie
podawania Tamiflu, najdalej w ciggu 48 godzin po zachorowaniu i
pojawieniu sie jednego lub wiecej z wymienionych objawdw. Jest to
szczegdblnie wazne, jezeli wiesz, ze wiecej osdb w okolicy choruje na
grype.

Osoby spoza grup wysokiego ryzyka

Jezeli masz gorgczke oraz inne objawy jak: suchy kaszel, bdle
miesniowe, bdl gardta lub katar, mozesz, jezeli sobie tego zyczysz
stosowac Tamiflu. Jezeli wiecej osdb w okolicy choruje na grype,
prawdopodobne jest, o ile przedstawiasz wymienione objawy, ze
sam na nig chorujesz. Jezeli chcesz by leczenie za pomocg Tamiflu
wykazato pozgdane rezultaty, musisz je rozpoczgc¢ jak najwczesniej
po zachorowaniu (najdalej w ciqgu 48 godzin).

Zapobiegawcze podawanie Tamiflu

Witadze stuzby zdrowia zalecajg zapobiegawcze podawanie Tamiflu
osobom z grup wysokiego ryzyka, gdy ktos im bliski zachoruje na
grype. Kobietom w cigzy, gdy ktos im bliski zachoruje na grype,
zaleca sie zapobiegawcze stosowanie leku Relenza. Kobiety w cigzy
mogg otrzymac Relenze w aptece w ten sam sposdb, co Tamiflu.

Kiedy skontaktowac sie z lekarzem?

Jezeli choroba ma powazny przebieg, zawsze nalezy sie
skontaktowac z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej lub
pogotowiem.



Wydawanie Tamiflu

By otrzymac Tamiflu bez recepty od lekarza, nalezy wypetnié
formularz oswiadczenia wiasnego podajac informacje o przebiegu
choroby, oraz dane osobiste (miedzy innymi norweski narodowy
numer identyfikacyjny). Jest to konieczne, poniewaz leczenie za
pomocg Tamiflu jest logowane. Formularz mozna pobrac z Internetu
na www.pandemi.no (od czwartku 5 listopada), lub otrzymac w
aptece.

Jezeli nie jestes w stanie udac¢ sie do apteki w przeciggu doby od
zachorowania, powinienes sie skontaktowac z pogotowiem, ktore
takze moze wydac¢ Tamiflu. Niektdre apteki sg otwarte w niedziele.

Osoba chora nie musi osobiscie przedktada¢ w aptece formularza
o$wiadczenia osobistego. Tamiflu mozna wyda¢ innym osobom, na
przyktad, gdy zachoruje cztonek rodziny. Za kazdg osobe, za ktérg
odbierasz Tamiflu, nalezy ztozy¢ osobny formularz oSwiadczenia
osobistego.

Taksa i cena

W zwigzku z powyzszym ustalono tymczasowy system obnizonych
optat za lekarstwa: 50 koron za Tamiflu oraz 51 za Relenze.
Pacjenci, nieposiadajacy recepty od lekarza, muszg takze uisci¢ 20
koron za rekwizycje lekarstwa w aptece. Pacjenci korzystajacy z
tego systemu w aptece, zaptacq wiec 70 koron za jedno opakowanie
leku. Obnizona optata wtasna za lekarstwa, to system wprowadzony
w zwigzku z pandemia. Dlatego tez pacjenci nie mogg uzywac karty
nieodptatnego leczenia (frikort).



